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María Jesús Eresta Plasín,  Directora del 
centro concertado “Lourdes” de Madrid�
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• Conocer  el modelo competencial y 
profundizar en el mismo.  
• Proporcionar al profesorado los 
conocimientos e instrumentos prácticos 
necesarios  para acometer la programación 
por competencias, según establece la LOE.  
• Proponer estrategias prácticas para la 
incorporación de las competencias básicas en 
el  currículo escolar. 
�
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Primera sesión: -  
Competencias básicas. - Normativa 
 
Segunda sesión:  
- Programación por competencias 

 
Tercera sesión: 
 - Aplicabilidad al aula de las competencias 
básicas 

 
Cuarta sesión:  
- Evaluación por competencias 
       
Quinta sesión:  
- Programación por competencias. Desarrollo 
práctico. Área/Materia: Educación para la 
Ciudadanía y los Derechos Humanos, 
Matemáticas y Lengua. 
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El curso tendrá un enfoque teórico-práctico 
que permita conjugar satisfactoriamente un  
doble objetivo: proporcionar a los profesores 

participantes la fundamentación teórica 
necesaria sobre competencias y experimentar 
con ellas mediante la elaboración de una 
unidad didáctica que tendrán en cuenta: 
 
-La correspondencia entre competencias 
básicas y objetivos generales de la etapa. 
 
-El análisis de la contribución del área/materia 
a la consecución de las competencias básicas. 
 
-La correspondencia entre los objetivos 
específicos del área/materia y los criterios de 
evaluación del área/materia. 
  
El curso seguirá una dinámica activa y 
participativa, combinando tiempos para la 
exposición de los ponentes con tiempos para 
la aplicación individual y en grupo de los 
contenidos trabajados�
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Para superar el curso y obtener el certificado y 
créditos correspondientes, los alumnos 
deberán asistir, como mínimo, a un 85% de las 
horas presenciales del curso (17 horas). 
 
Cada alumno deberá entregar en la última 
sesión del curso un trabajo personal de 
aplicación de los contenidos trabajados: 
elaboración de una Unidad Didáctica 
área/materia. 
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 � � �� � � 4 horas cada una de ellas. 
De 16.30 a 20.45 horas, con una pausa de 15 
minutos.  
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